
7/29（⽕）・8/1（⾦）持ち物リスト

※両⽇、登下校は中学校の制服を着⽤ください。

※内履き、外履きを⼊れる袋を持参ください。

授業体�（��・国�・英��）

筆記⽤具

野��

汗拭きタオル

スパイク

ユニフォーム

同意書
（申込ページよりダウンロードしてください）

グラブ

��指���

飲み物（⽔筒）

陸上�技�

汗拭きタオル スパイク運動できる服装

��指���

飲み物（⽔筒）

バスケットボール�（男�）

汗拭きタオル 運動できる服装 体育館シューズ

��指���

飲み物（⽔筒）

ラケット（持っていれば）

硬式テニス�（女�）

汗拭きタオル 運動できる服装 テニスシューズ

��指���

飲み物（⽔筒）



バレーボール�（女�）

汗拭きタオル 運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

バトントワリング�

汗拭きタオル 運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

バトミントン�（男女）

汗拭きタオル

ラケット（持っていれば）

運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

卓��（男女）

汗拭きタオル

ラケット（持っていれば）

運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

バスケットボール�（女�）

汗拭きタオル 運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

ダンス�（女�）

汗拭きタオル 運動できる服装 体育館シューズ

飲み物（⽔筒）

硬式テニス�（男�）

汗拭きタオル

ラケット（持っていれば）

運動できる服装 テニスシューズ

飲み物（⽔筒）



クッキング�

⼿拭きタオル 三⾓⼱ エプロン

その他のクラブ

なし

����

楽器（申込時に楽器持参を選択した⽅のみ）


