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「新型コロナウイルス感染症感染拡大防止強化週間」の過ごし方について(第 2 報) 

                     
 
授業開始日が５月 7 日(木)に再度延期となりました。北陸学院大学及び北陸学院大学短期大学部の学

生の皆様におかれましては、授業開始日までの期間を、引き続き「新型コロナウイルス感染症感染拡大防
止強化週間」との認識で、一人一人が高い意識を持ち、感染拡大防止に努めるよう改めてお願いいたし
ます。 

7 都府県に「新型コロナ緊急事態宣言」が発令されました。本県においても、感染者数が増加傾向にあ
り、10 万人あたりの感染者数の割合では全国三位と、看過できない状況です。我々は、この事態を重く
受け止める必要があります。発見が困難な若年層のクラスター、感染しても症状の出ない若年層が気付
かずにウィルスを拡散していることが指摘されています。学生間での日常的な交友も含め人の集まるよ
うな場所にむやみに赴かないなど、感染拡大の危険を高める行為を厳に慎むようお願いいたします。 
引き続き、「新型コロナウイルス感染症感染拡大防止強化週間」における自宅及び生活面での感染防止

策について、各自、徹底するようにしてください。 
 

<感染の可能性を低くするために> 
１ 夜の繁華街、コンサート会場、イベント会場等、人が多く集まる場所には、行かないこと。 
２ 感染防止の３原則(密集・密閉・近距離会話)が担保できない、カラオケ店、遊技場等には、行かない
こと。 

３ 換気が悪い場所には、行かないこと。 
４ 新型コロナウイルスの感染が拡大している地域(北海道・愛知県・東京都・大阪府・兵庫県・神奈川
県・埼玉県・千葉県・福岡県・京都府)への移動は、極力控えること。 

５ 人込みを避け、不要不急の外出は控えること。 
６ 感染防止の 3 原則(密集・密閉・近距離会話)が担保できないアルバイトは自粛すること。 
７ 他人と近い距離での会話や発声は、極力避けること。 
８ 常に、手洗いやうがい、手指消毒を心がけること。 
<外出時の注意> 
１ 外出の際には、「マスク着用」を心がけること。 
<日常生活の記録> 
１ 朝、検温し、体温を記録すること。また、味覚や嗅覚に異常はないか、倦怠感を感じたりはしてい
ないか等についても記入すること。(記録は、自分が罹患しない、罹患した場合には早く気付く、他人
に感染させないために必要なことです。) 

２ 各自の行動(いつ、どこに行ったか等)について、記録をとっておくこと。(何かあった時に、必要と
なります。) 

 
「私たち全員が努力を重ね、人と人との接触の機会を最低７割、極力 8 割削減することができれば、

２週間後には感染者の増加をピークアウトさせ、減少に転じさせることができます。」とは、緊急事態
宣言発令時における安倍首相の言葉です。 
ウィルスとの闘いに打ち勝つことができるかどうかは、我々国民一人一人の行動にかかっています。

ともに力を合わせ、この試練を乗り越えるようにしましょう。 
 

※ 毎日の検温、健康チェックも引き続き行うようにしてください。健康チェック表は、各自プリン
トアウトして使っていただいても構いませんし、各自で、準備したものでも構いません。毎日、
確実に記録をとるようにしてください。 


