
健康科学部　栄養学科 氏名

※ボールペンを使用して記入してください（800字程度・横書き）。
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学科専門性に関する課題

設題　以下の2つの課題から1つを選択してください（選択したテーマの□にチェックを入れること）。

□　1. 1週間分の自分の食生活を記録（写真も添付）し、栄養学的に考察してレポートにまとめる。

□　2. 本、雑誌、新聞、インターネット等の記事の中から食と健康に関するものを取り上げ、自分の意見を含めてレポート

にまとめる。（例：ダイエットに関して、食べ物と病気、和食、郷土食、栄養管理についてなど）
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